
האביבועמוכאןכברהפסחחג
מרובהחורףאחרי,והתרעננותהתחדשותתקופתעלמדוברכללבדרך

בעולמנוהתרחשהשלאתופעהחוויםאנואלהבימים,לצערנואבל,גשמים
.הקורונהמגפת–שניםלמאהמעל

אבל,מגפותעלינוימיטשלאמהאלמבקשיםאנוהנוראיםהימיםבתפילות
אנחנואוניםחסריוכמהמגפהמהיומביניםנתקליםשאנוהראשונההפעםזוהאמתלמען

.להרפותומסרבובכאבבעוצמהבנושמכהפרזיטיקטןנגיףמול
לנוואסורבבתינובבידודיושבים,סיכוןכקבוצתמוגדריםפלוס60-הבניאנחנוהזובמגפה

גםחיונייםלהיותשוכחיםלאאנחנו,מרפהשלאהחרדהלמרות.ולנכדינולילדינולהיחשף
עללשקוטולאלשקועלאכדיגדוליםמאמציםעושים,משערתאני,רובנו,כזוצרהבעת

בעיקר,ביחדהכלאו,בבישולומיבספורטמי,בלימודמי,פעיליםלהיותאלא,השמרים
חבריםעםניפגש,החוצהונצאלרווחההשעריםיפתחושבוליום,לעתידמבטנונושאיםאנו

מהמגפהיצמחשלבטח,החדשמהעולםונהנהמצוותובברבחתונותנשמח,וידידים
.יותרלטובייהפךגםאולייודעומיהזוהנוראה

לאחל לכולכם מבקשת הנהלת עמותת דורות ההמשך 
פסח כשר ושמח

תמידולקוות שבשנה הבאה נוכל לחגוג את החג כפי שחגגנו אותו 



לשואההזיכרוןיוםלציוןלעמותהביותרהחשובהאירועאתלבטלנאלצנוהשנה
–"1942מצדה"בשםהבימהבתיאטרוןלהצגהאתכםלהזמיןשתכננולאחר.ולגבורה

הבידוד,נסגרהתיאטרוןאבל.זיכרוןטקסגםולקיים,ורשהבגטותיאטרוןקורותעל
הלימודיםשנתאתלסייםרצינו.בתוכניתלהמשיךאפשרותהייתהולאלתוקףנכנס

בשלולצערנו,סניפינומארבעתאחדבכל"השואהללימודיהבמות"במסגרתהמרתקת
המגפהאבל,למענכםפרויקטיםעודבאמתחתנוהיו.הכללבטלנאלצנוהחירוםתקנות

לעשותשאפשרמהרקנעשהאנחנוואילךשמעתהולהביןפאזהלהחליףאותנוהכריחה
לנוהזדמנוהזובתקופה,למזלנו.כרגעעושיםמכםרביםשבוודאיכמו,הביתמתוך

לתפקדלהמשיךלנוומאפשרים,אמותינות"מדלאותנושמוציאיםדיגיטלייםפתרונות
.הזובעתגם

השנהלחגוגכולנונצטרך,לצערנואותו,הסדרלילבערבממשאליכםמגיעהזההמידעון
עםעדייןזאתשנעשהמאמינהאניאבל.ילדותנומאזאליושהורגלנוממהאחרתקצת
אתלפתוחלפחותתוכלושבאמצעותו-zoomהבעזרתגםואולי,והנאהשמחההמון

.ונכדיכםילדיכםעםביחדהזההמסורתיהערב
.הזיכרוןימייגיעוהפסחאחריומיד

לקראת  , למרות הכל, שנעשהבמידעון הזה  אנו רוצים להביא לידיעתכם כמה מהדברים 
.הקורונהבמגבלות , יום הזיכרון לשואה ולגבורה

:בראש ובראשונה אירוע מרכזי שישודר בפייסבוק בנושא

ארגונים ויחידים פועלים להצלת אחיהם–ערבות הדדית יהודית בשואה 

על  ר הסניפים ולחברים ממועצת הפעילים "ליו, הוועד המנהללחברי להודות ברצוני 
,והמיוחדים של העמותההפרויקטים השונים פעילותם במסגרת 

,  על עיצובו ועימודו של המידעון הנוכחי ועל עבודתו היעילהרפי שפירא העמותה למזכיר 
שלפניהנעשית בצניעות רבה כל ימות השנה וביחוד בתקופה זו 

.ולגבורההזיכרון לשואה יום 
על  ולמשרד לשוויון חברתי לוועידת התביעות, ליד ושםכן אני מבקשת להודות כמו 

לפעול למענכם בנושאים  המאפשרת לעמותה , לנושהם מעניקים התמיכה הכספית 
.כל ימות השנה, שונים

,  באירועים" ברגלייםמצביעים "וברצוני להודות לחברינו שתומכים בנו ולבסוף 
.שלנובקורסים ובסדנאות 

ובריאותחג שמח , ושוב



"אחרי אושוויץ"–2020יום השואה הבינלאומי 
ובתוכם  , השני והשלישי, בני הדור הראשון, מאות מחברינו

השנה  השתתפו , אושוויץ ובני משפחותיהםמשורדי שישה 
שנערך  , לאומי לקורבנות השואה-יום הזיכרון הביןבכנס 

.ווהלין בגבעתייםבהיכל , בשיתוף עם יד ושם
כאן  לצילומים ולסרטונים לחצו , הכתבהלהמשך 

שלנוהאישיהסיפור,"השואהליוםהתכנסות"
"בסלוןזיכרון"ו

ZOOM-ב"בסלוןזיכרון"מפגשיונארחנתארחהשנה

ובאמצעות"השואהליוםהתכנסות"הזיכרוןהגדתבאמצעות
,"ההמשךדורותעמותת"ביןפעולהשיתוף-האישיהסיפור

."הרטמןמכון"ו"בסלוןזיכרון"
כאןלחצוהמאמרלקריאת

רחובשמו של פעילות העמותה בעקבות החלפת 
ברמלה" גטו ורשה"

בעקבות הודעה שנשלחה אלינו על ידי אחת מחברות העמותה  
"  גטו ורשה"עיריית רמלה להסרת שמו של רחוב החלטת על 

למחות  הנהלת העמותה החליטה , בעיר והחלפתו בשם אחר
שמו של  בחריפות ובעקבות פעילותה מול עירית רמלה  יוסב 

".מורדי גטו ורשה"לשם חדש בעיר רחוב 
כאןלחץ 12המאמר ולצפייה בכתבה בחדשות להמשך 

באזור המרכז" ניוז"פרויקט ברשת אתרי 
–באזור המרכז " ניוז"אתרי מוצגים ברשת אלה בימים 

חברי עמותת  כתבות וסרטונים על סיפוריהם המשפחתיים של 
.תושבי האזור, "דורות ההמשך"

.כאןלחצו לכתבות ולסרטונים 

הזיכרוןיוםלציוןבפייסבוקמרכזיאירוע–השנה
בשואהיהודיתהדדיתערבותבנושאולגבורהלשואה

לנושהיובתוכניותפגעהמדינהעלשהשתלטהקורונהנגיף
לקייםובמקום,השנהולגבורהלשואההזיכרוןיוםלקראת

וישתףבפייסבוקשישודראירועלקייםהחלטנופומביאירוע
.הסגרבשלבבתיהםהיושביםחברינואת

כאןלחצוהאירועעללפרטים



גרוברמןריקי –הלוויה ושבעה בימי קורונה 
כך  –" הייתה אתי בהלוויה' דור המשך לסיפור'קבוצת "

שחבריה לקבוצה הדליקו נרות זיכרון  , גרוברמןמספרת ריקי 
.ל"זקליסקיבביתם בשעת ההלוויה של אמה גניה 

לקריאת הכתבה לחצו כאן

לקט סיפורי חברינו על משפחותיהם  -דור המשך לסיפור 
בתקופת השואה

אנו עומדים להוציא , הזיכרון לשואה ולגבורהלקראת יום 
.סיפורים משפחתיים אישיים שכתבו חברינונוספת של חוברת 

דר-אסתי לי-אסוציאציות ופרופורציות בימי קורונה 
האלו נכתבים כדי לתאר את הלך הרוח של חלק  הדברים "

החווים בימים אלו תחושות של פחד ובעיקר  , מבני הדור השני
...."חווים אסוציאציות

"  דור המשך לסיפור"אסתי היא מנחת סדנאות 
יונגיאניתואנאליטיקאית 

.הכתבה לחצו כאןלקריאת 

,  95-בת השירים שכתבה ניצולת השואה בת שבע דגן
שחיברה ספרי ילדים רבים  , וגננותלמורים פסיכולוגית ומורה 

:  ביניהם הספר המפורסם ביותר שלה, המספרים על השואה
".הכלבה בגטויקה'צ"

לשירים לחצו כאן



הקורונההיום שאחרי 
WhatsApp-במתוך שלל הסרטונים המועברים 

.מצא חן בעינינו הסרטון האופטימי הזה
לחצו כאןלצפייה בסרטון 

הודעות שהופצו לאחרונה
.לבני הדור השלישי באמצעות חברינו ועמיתינופניה .1

.כאןלחצולמודעה 

מחתרות  חברי,הפרטיזניםשלההמשךדורותלבניפניה.2
.ולוחמים יהודים בצבאות

.לחצו כאןלמודעה 

בנושא תפיסות אישיות וחברתיות לצורך מחקר שאלון 
במצבי חירום

בימים אלו  עורכת , אילן-אוניברסיטת בר, גרוסזהבית ' פרופ
מחקר חשוב בנושא תפיסות אישיות וחברתיות במצבי  

מיוחד  לחוקרת יש ענין. 90-20המחקר מיועד לגילאי .חירום
שכן מהמחקר אפשר להסיק  , בבני הדור השני והשלישי

.מסקנות חשובות לגבי דור ספציפי זה
לחצו כאןלפרטים ולכניסה לשאלון 

חברים יקרים
שמטרתם  , 2020את דמי החבר לשנת אנו פונים אליכם בבקשה לשלם 

.העמותה גם בימים הקשים שבהם אנחנו נמצאיםלסייע לפעילות 
לפעילויות העמותה שיתקיימו לאחר  יזכו בהנחות החברדמימשלמי

.ימי הקורונה
,200₪לשני בני זוג , 150₪דמי החבר ליחיד הם 

.26-75₪עד גיל לחיילים או בוגרים
יש לעמותה אישור מס הכנסה לעניין  , לתרום לעמותהלמעוניינים 

.לפקודת מס הכנסה46תרומות לפי סעיף 

לחזרה לתפריט הראשי לחצו כאן

https://drive.google.com/open?id=1KQ6C_RwS4MuehwoEwSt_-0l4Jfe6ufXq
https://madmimi.com/p/b880201/preview
https://madmimi.com/p/a4a6601/preview


לציון יום הזיכרון לשואה ולגבורהאירוע מרכזי שישודר בפייסבוק 

פגעהמדינהעלשהשתלטהקורונהנגיף
הזיכרוןיוםלקראתלנושהיובתוכניות

לקייםובמקום,השנהולגבורהלשואה
אירועלקייםהחלטנופומביאירוע

היושביםחברינואתשישתףבפייסבוק
.הסגרבשלבבתיהם

בעיקר,התושביםעלשהוטלהביתיהסגר
הנהלתאתהניע,הוותיקיםהאזרחיםעל

,לקייםכדילקופסאמחוץלחשובהעמותה
העמותהשלביותרהחשובהטקס,ולגבורהלשואההזיכרוןיוםטקסאת,הכללמרות

.שנהמידיהמתקיים
הייתה,העמותההנהלתהסכמתולאחר,האירועיםבוועדתשהתקבלהההחלטה

:הכותרתתחתבפייסבוקאירועלקיים

אחיהםארגונים ויחידים פועלים להצלת –ערבות הדדית יהודית בשואה 

אויחידיםשלההמשךדורותבנישישהידיעלוירטואלינרותהדלקתבטקסמדובר
יספרמהמדליקיםאחדכל.בשואהאחיהםלהצלתשפעלו,ופרטיזניםמחתרותנציגי

.משפחתוקרובאומהוריואחדשהיההמצילעלאישיסיפור,סרטוןבאמצעות
.למאבקוחבריוהמציללזכרוירטואלינרהשניהדורבןידליקהסרטוןבתחילת

,העמותהשל"נזכור"ובאמירתהעמותהראשיושבתשלפתיחהבדברייחלהאירוע
,הסרטוניםויוצגווירטואליתבצורההנרותהדלקתטקסיתקייםמכןלאחר

.שיריםישולבוכשביניהם

–ולגבורהלשואההזיכרוןביוםיוקרן,ובסיועוושםידבשיתוףשמתקיים,האירוע
.18:00ובשעה11:00בשעה:מועדיםבשני,2020באפריל21

שלולדפיםלקבוצותוכןועמיתיההעמותהחברילכלהאירועדבראתנפיץאנו
מספראתלהגבירבמטרה,הפייסבוקבאמצעותהשואהבנושאהעוסקיםארגונים
.באירועהצופים

.ההקרנהמועדילקראתהנחיותעםקישורישלחבאירועלצפותכדי

,העמותהחברישניעלהטילה,התכניםואתהקונספטאתשבנתה,האירועיםועדת
אתלהפיק,וצלםעורךתנאוליאו"ממוריאלייןדורות"אתרמנהל,פולקיוסי

.האירוע

.השידורבעתבפייסבוקעמנותהיושכולכםמקוויםאנו

.ולכולנוהאירועלמפיקי,האירועיםלוועדתבהצלחה

לחזרה לתפריט הראשי לחצו כאן



באמצעותZOOM-ב" זיכרון בסלון"נתארח ונארח מפגשי השנה 
–ובאמצעות הסיפור האישי "התכנסות ליום השואה"הזיכרון הגדת 

.זיכרון בסלון ומכון הרטמן, שיתוף פעולה בין עמותת דורות ההמשך
מכון  , עמותת דורות ההמשךהשנה נוצר שיתוף פעולה בין אנו שמחים להודיעכם כי 

.ביום הזיכרון לשואה ולגבורה" זיכרון בסלון"בנושא מפגשי , בסלוןזיכרוןוהרטמן
,  ZOOM-דיגיטליים בבעולם מחייב אותנו השנה לעבור למפגשים " מצב הקורונה"

שבמהותו מחייב  , כשמטרת כולנו היא לא לוותר על הפרויקט הנפלא של מפגשי הסלון
יחד עם זאת חשוב לנו  . שכידוע בימים אלה לא ניתן לקיימה, ולו קטנה, התכנסות

ZOOM-יחדיו ולהציע במפגשי הלחבור לכן החלטנו . להמשיך ולהנציח את זיכרון השואה

וגם לספר  "השואההתכנסות ליום"גם מעגל שיתופי של לערוך " זיכרון בסלון"של 
.דורות ההמשך של העמותהעל ידי בני סיפור אישי 

"  דור המשך לסיפור"מצורף קישור להודעה שאנו מפרסמים לכל חברינו ביניהם לבוגרי 
המותאמת למפגש  , המקוצרת" הגדת ההתכנסות"להנחות את , וקוראים להם לתת כתף

.  ישנה גם אפשרות רק להתארח במפגש דיגיטלי כזה. או גם לספר את הסיפור/דיגיטלי ו
,  סיפוראו ב" התכנסות"אנחנו מצידנו מזמינים את אלה מאיתנו שעדיין לא התנסו ב

.י הרשמה מראש"מ עפ"בחוהשתערכנה , ZOOM-להכשרות ב
גם אם אתם חשים שהמשימה לא קלה  ,להיענות לקריאתנו, חברינו, אנו קוראים לכם

.כי זו מחויבותנו כבנים להורינו ניצולי השואה, לכם
.חשוב לדעת שאת כל הצד הטכני של המפגשים יעשו עבורנו מתנדבים של זיכרון בסלון

.מחכים לתשובותיכם. לחצו כאןלכניסה להזמנה ולקישור לשאלון בהזמנה 

לחזרה לתפריט הראשי לחצו כאן

https://madmimi.com/p/7887801/preview


2020השואה הבינלאומי יום 
,השני והשלישי, בני הדור הראשון, מאות מחברינו 

לאומי לקורבנות-השתתפו השנה בכנס יום הזיכרון הבין
בהיכל, לינואר בשיתוף עם יד ושם27-שנערך ב, השואה
.בגבעתייםווהלין 

-אושוויץלשחרורשנים75לציוןהפעםהוקדשהאירוע
הנאציםשהקימוביותרהגדולוההשמדההריכוזמחנה

אירופהרחבימכליהודיםנשלחושאליו,פוליןאדמתעל
.וטףנשיםילדים-מהםכמיליוןבוונרצחו

שהועלוהנושאיםכלאתהקדשנו,ולשורדיוהסמליתלמשמעותו,המחנהשללייחודיותו
.זהבכנס

,אושוויץשורדתשלבתה,לניאדוביליהעמותהר"יושאמרהבדבריםהחלהאירוע
שורדתשלבתההיאגם,שלזינגריפההמנהלהוועדחברתידיעל"נזכור"הבאמירת
אושוויץשלהאחרוניםהניצוליםמביןששהידיעלנרותהדלקתבטקסובהמשך,אושוויץ

גמבושלילי,בלומנפלדשמואל,מירוןאסתר,דגןמשה,רבידמרים:היוםעמנושחיים
.דריווצבי

ביותרהחשובהשואההיסטוריוןעםמוקלטמיוחדלראיוןהאזנוהאזכרהטקסלאחר
הרועכסמללאושוויץשישהשונותהמשמעויותעלשדיברבאואריהודה'פרופ:בימינו
.השואההכחשתנגדבמאבקהמחקרחשיבותעלוכן,הבאיםלדורותוכמסר
שנמסרומאושוויץחפציםשלסיפורםאתסיפר,ושםבידהחפציםאוסףאוצר,טלמיכאל

.ושםליד
האומנותיהמיזםאתהציגה,אומנותיתצלמתשהיא,מורגדביהמנהלהוועדחברת

הפרטיהזיכרוןשלדורית-הביןההעברהנושאאתהמציג"מחיקבלתי"שלההמרגש
בנות,נשים13המתארות,שצילמהבתמונותמשתקףשהואכפי,הקולקטיביוהזיכרון

.באושוויץהיהמהוריהםשאחדהשניהדור
שורדישניעםמרגשתשיחה,מאירמלה,המנהלהוועדחברתקיימההאירועבהמשך
שסיפרו,מהונגריהמירוןואסתריווןמסלוניקידריוצבי:שנה90-מלמעלהבניאושוויץ

לאושוויץהמשאברכבותבהגיעםשלהםהאישיתהטראומטיתהחוויהעלרבהבהתרגשות
.שםלהםשקרהמהועל

שעהלחיות"בשםאבלאיציקוהבמאיהכותבהשחקןשליחידבהצגתהסתייםהאירוע
האישיסיפורוועלל"זקליגרנחהעיתונאישלספרועלשמתבססת"היטלראחריאחת

.אושוויץכאסיראביושל
חברתהנחתהשאותוהאירוע

,לשםטובההמנהלהוועד
הפרויקטזמרישלבשירתםלווה

:"שלישידור–אחיםמיליוןששה"
גלינסקיורותםכהןדניאל,יוסףשחר

.אושוויץעלדוקומנטארייםובסרטים

כאןלחצוהאירועלסרטילקישור
כאןלחצוהאירועלצילומילקישור
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ברמלה" גטו ורשה"שמו של רחוב פעילות העמותה בעקבות החלפת 

עירייתשלפעילותעלהעמותהמחברותאחתידיעלאלינושנשלחההודעהבעקבות
הנהלת,אחרבשםוהחלפתובעיר"ורשהגטו"רחובשלשמולהסרתרמלה

שמויוסברמלהעיריתמולפעילותהובעקבותבחריפותלמחותהחליטההעמותה
."ורשהגטומורדי"לשםבעירחדשרחובשל

הניידיםהטלפוניםהחלו-'גבחירותמועדלפניכחודש,15.2.20-השבתבמוצאי
שעיריתלעובדההמנהלהוועדלבתשומתאתהפנתהמלודעמותהחברת:לתקתק

וכי"עובדיהחזון"לרחובבעיר"ורשהגטו"רחובשלשמואתלשנותהחליטהרמלה
.ערבלפנותראשוןביוםכברלהתבצעעומדהרחובשלהחדשהשםהסבתטקס

שלהפרוטוקוליםאתשםומצאההעיריהלאתרנכנסהרוזנשטייןרחלהוועדחברת
שםאתלהסבהוועדהחבריהחליטו2018בשנתכברשלפיהם,בעירייההשמותועדת
הרחובדרישללחץלאחר,מכןולאחר"מאירגולדה"לרחוב"ורשהגטו"רחוב

בבוקרראשוןביום."עובדיהחזון"לשמואתלשנותהוחלטפוליטייםוגורמים
ערבבאותולהתקייםעומדאכןשהטקסנכוןהאםלוודאפישגרונדחייםחברנוניסה

את,וידלמיכאלמר,רמלהעיריתלראשלשלוחמיהרנו.מוגמרתעובדהשזווהסתבר
שםאתלהחזירממנוודרשנו(בקישורבמכתבנולצפותניתן)החריפהמחאתנו

לערוץפנינובמקביל.השואהבזיכרוןלפגועלאמנתעלמידיבאופןלקדמותוהרחוב
המכתבבעקבות.בנושאאותנוראיינווגםהטקסלמקוםכתביםלשלוחשמיהרו12

מהעללהתנצל,לניאדוביליהעמותהראשיושבתאללהתקשרהעיריהראשמיהר
אותנולהזמיןהבטיחהואאבלדברלשנותביכולתואיןעכשיוכיולהסבירשנעשה

הרחובאתבגיןנווההחדשהבשכונהיחדיושנאתרכדיהבחירותאחרילעירייה
."ורשהגטומורדי"לשםהמתאים

רחלהמנהלהוועדוחברילניאדוביליהעמותהר"יוהוזמנופוריםלאחרמיד
ל"מנכהשתתפובה,לישיבההעיריהראששללמשרדו,נרקיסויחיאלרוזנשטיין

ניצוליבאוכלוסייתהעוסקיםתושביםוכןהעיריהודוברהעיראדריכל,העיריה
רחברחובהעירראשלנוהראהשםהחדשותבשכונותלסיוריצאנו.בעירהשואה

מורדי"לרחובלהסבהציעהואשמושאתהחדשהבגיןנווהלשכונתהמובילידיים
.'אנילביץמרדכילכיכרלהסבהציעהואשלידוהכיכראתואילו"ורשהגטו

שהוצעוההצעותכיהעיריהראשמלשכתהודעהקיבלנוהסיורלאחרקצרזמן
כילנוונאמר,אחדפהאותןשאישרה,העירשלהשמותועדתבפניהועלו,בסיור
ראשבלשכתבישיבה.יותרמאוחרבמועדהרחובותשמותלהסבתלטקסיםנוזמן

השואההנצחתבנושארמלהלעיריתלסייענכונותהעמותהנציגיהביעוהעיריה
ראשבלשכתשפגשנו,תושביםאותםעםבקשרלהיותמתכנניםואנובתחוםוהחינוך

.בעיראלהבתחומיםשפועלים,השניהדורבניכולם,העיר

המקומיותהרשויותראשילכללפנותהעמותההנהלתמתכננתזולפעילותבהמשך
בנושאישמותמתןבאמצעותהשואהזיכרוןלהנצחתלפעולאותםלשכנעבמטרה
.השונותברשויותולכיכרותלרחובותהשואה

בדברוההודעהרמלהעירייתראשלביןבינינוהמכתביםחילופיבהמשךמצורפים
.בגיןבנוההשמותהסבת

.כאןלחצו,12בערוץלכתבה
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בצל הקורונה

עצורה

דלת הבית סגורה

איש לא דופק

איש לא נכנס

כללים חדשים

מוכתבים

מה אסור ומה מותר

מה שהיה מותר

הפך להיות אסור

אין על כך ערעור

מה שנותר

את העיקר, לזכור

משמעת לגלות  

להמשיך לקוות

הסגר

ההסגר

מלווה מצוקה

הרגשת חנק

?מה לעשות

להציב מטרות

לחפש פתרונות

מקורות של שמחה

מלווים בצחוק

....  חה,חה,חה,חה

על תחושותיה  95-דגן בת השירים שכתבה ניצולת השואה בת שבע 
.בעקבות מגפת הקורונה

שחיברה ספרי , ומורה למורים וגננותבת שבע דגן היא פסיכולוגית 
ביניהם הספר המפורסם ביותר , ילדים רבים המספרים על השואה

:  שלה
". הכלבה בגטויקה'צ"

בו , מפגש עם בת שבע דגןבשנה שעברה קיימו חברי העמותה ונכדיהם 
.לימדה אותנו כיצד לספר את סיפור השואה לילדים
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דר-אסתי לי-אסוציאציות ופרופורציות בימי קורונה 

חלקהלך הרוח של הדברים האלו נכתבים כדי לתאר את 

פחדים ובעיקר, החווים בימים אלו תחושות, מבני הדור השני

הקשורים בתופעת ההעברה הבינדורית הלא, אסוציאציות
.מילולית של טראומת השואה של הוריהם הניצולים

בעיקר מבוגרי, בימים האחרונים אני שומעת שוב ושוב

על, וגם מאחרים" דורות ההמשך"סדנאות הסיפור של 

,גם בושהולעיתים אסוציאציות המציפות אותם ועל היסוס 

,בבקשה: "עקב התגובה שבה הם נתקלים, לתת להם ביטוי
".אנחנו לא בשואה. שימרו על פרופורציות

לתחושות  , מתן לגיטימיותאינו מאפשר ,כתופעה קולקטיבית, משבר הקורונה

".פרופורציה"ודורש , המסויט ממנו באוחזרה למקום הוא דוחק אותן . הפרסונליות

חלקם אף הקדימו לנבא  . אסוציאציות, חווים בתקופה הזו, רבים מבני הדור השני
.מתוך תחושות לא מודעות של מה שעלול לקרות, את המאורעות

שרבצו בתחתית הלא  , זיכרון וחוויות, לידע, מעלים ומקשרים אותם, ימי הקורונה
.מודע שלהם והיום הם צפים ועולים משם

בני  . ואין יוצא ואין בא" נסגרו השמים"בקצב מבעית . הקורונה סגרה גבולות

אינם יכולים  , ואלו הנמצאים, אינם יכולים לחזור עוד, "נשארו שם"משפחה יקרים ש

את הדילמה שנכפתה  . עובדות אלו מהדהדות את סיפורי הניצולים. להתאחד אתם

האם ? האם להיפרד. להחליט, ושכפתה על כל אחד ואחד, על כל משפחה ומשפחה

,  האם נכון להילחם על סרטיפיקט? האם נחזור? האם נתראה עוד? להישאר יחד
?ואולי איחרנו את המועד

כאשר מדובר בטראומה  , אבל! יש לשמור על פרופורציות. זה לא אותו הדבר. נכון

גם  , אך מצד שני, אי שקט, חשוב להבין שהאסוציאציה יכולה לעורר חרדה, מועברת
.לא לקפוא על השמרים. להיווכח שהמצב מצריך נקיטת צעדים. לעורר לפעולה

.זהו צידה החיובי של האסוציאציה

,  כל האנשים ששהו מחוץ לגבולות הארץ. והרי עוד סיטואציה המעלה אסוציאציה

.  משגרה. קשה מאד להיפרד מטיול נפלא. חיכו עד לרגע האחרון על מנת לחזור

ולמרות מה שכבר נראה שהולך לכיוון די  , ולמרות האזהרות. מחברים, מלימודים

.מונעת את החזרה, במוכר. בהנאה. תופעת ההיאחזות ברגע, ברור

האין זה בדיוק מה שקרה לכל אלו  ? האם זה מזכיר לנו משהו אנושי מזמן אחר
?באירופה שהתקשו לעזוב הכול ולברוח
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בן הדור השני מאתר  , האם ייתכן שבשל כך, אבל. יש לשמור על פרופורציות. נכון

.  זהו צידה החיובי של האסוציאציה, שכן? או חש בסכנות דקה מוקדם יותר

.  אנחנו הופכים למחודדי חושים יותר, כשאנחנו מתחברים אליה מהמקום הזה
.doing-אנחנו לגמרי ב

לתהות  , התחושה שניתן לעצור אותך. גם הוא אינו משוחרר מהאסוציאציות? והסגר

האם יש לך את  ? מסתובב בחוץ בזמן העוצר, סכנה לקולקטיב, "מדבק"האם אתה 

ביכולתם להעיר זיכרונות מודחקים  , כל אלו? המכתב המתאים המוכיח שאתה חיוני
.על סכנת חיים". כוכב הצהוב"על ה, של הרחקה, של שנאת זרים

מביא בקלות  , בידוד או אובדן שליטה קולקטיבי,כי כל דבר הקושר אותנו להפרדה

.למקום הטראומתי שהועבר מההורים הניצולים

אבל החוויה  . אנחנו בכל זאת נטועים במציאות. נשמור על פרופורציה, ושוב

וחשש לבטא את הדברים , יוצרת תחושת מועקה חרדה, הקשורה למציאות הזו
.על מנת שלא להישמע מוזר או יוצא דופן, בפומבי

על מנת שלא להיחשב לחסרי . ובאופן פרטי)כמה וכמה כתבו לי ? והבידוד

,  שנה. שרק כעת הם מתחילים להתחבר למחבוא שבו שהו הוריהם( פרופורציות

איך החזיקו  ? איך השיגו מזון. "ביערות. במחפורות באדמה. בעליות גג. שנתיים
?חברים? מבלי ליצור קשר עם בני משפחה? מעמד מבלי להתרחץ

שהוחבאה במשך שנתיים בעליית גג בהיותה בת  , רופאה, 85בת , מטופלת שלי

משהו לא  . בסכנה. מסומנת. אני מבודדת. 1942-אני עכשיו ב: "אמרה לי, שש
..."מחפשים אותי. בסדר אצלי

היא הייתה קטנה  . זה מחזיר אותי לאימא: "בת הדור השני אמרה, מטופלת אחרת

כדי שלא ידעו שיש  . רק לראות אותה מרחוק. ואסור היה לה להתקרב לאימא שלה

..."ביניהן קשר

.מאבדן הביטחון הכלכלי. ובחרדה ממחסור. ועדיין לא נגענו בנושא האוכל

,  האם ניכנס לבית עם יקירים חולי קורונה, ועדיין לא נגענו בשאלות המחרידות

?ונטפל בהם למרות הסכנה

?  אלו שאיננו יכולים כעת ללוותם ולהתאבל עליהם כראוי להם ולמסורת? והמתים

האין זה מעלה את זיכרון כל אלו שלא נקברו ולא ישבו עליהם שבעה ומקום  
?קבורתם אינו ידוע

על ההבדל בין אסונות טבע לבין  הספרות הנוגעת בטראומת השואה מדברת

.מאורעות השואה
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:מהדברים המבדילים בין שתי התופעות הינםחלק 

.על מצע של שנאה ורוע מוחלט של בן האנוש, השואה הושתתה ובוצעה

.גם של הילדים. התמצתה בשאיפה לראות בכיליון האנשים, תכלית הרוע בשואה

.לא כך הוא הדבר באסונות טבע מסוג הקורונה

,  בכך, האסוציאציה" תוקפת"כש, ולחזק את מטופלנו, אנחנו יכולים להתחזק בעצמנו

אין מדובר כאן במעשה של  . איש אינו רוצה כעת במותנו. שנתחבר לחוויה המיטיבה

חשוב שנראה את  , ולכן-( כך יש לקוות)-רוע ארכיטיפי כפי שארע בתקופת השואה 
.את אמצעי הקשר ואת יכולתו של הקולקטיב להוות גורם תמיכה. החוזקות שלנו

.  אל מחוזות ההשמדה והמוות, פונו הזקנים והבוגרים והתשושים, בתקופת השואה

הבידוד של המבוגרים והזקנים נועד  , בעת הקורונה, היום. לא היה להם סיכוי

אנחנו יכולים להאמין  , כאשר עולה אסוציאציה הזו, ולכן. נועד להגן עליהם. לטובתם
.אהובים. שאנחנו נחשבים. שרוצים לגונן עלינו

זוהי הדרך . הכיוון הזה הינו קריטי כשמטפלים בחוויות רגשיות מהסוג הזה

לעזור להבחין בין הסיוט הדמוני הפנימי ולבין המציאות הקשה  , האמפתית באמת
".פרופורציה"על מנת להגיע ל. אך האחרת כיום

חש דווקא  , של בני הדור השני, כך נראה לי, החלק הארי, באופן מרשים, ואכן

,  הינו, המוטו המקשר אותם לאסוציאציות. יכולת להתגבר, מצוקה שכאלהבעיתות
".גם אנחנו יכולים, אם הורינו יכלו"

ימים טובים  ובריאות  

דר-אסתי לי

אנאליטיקאית יונגיאנית

מנחת קבוצות של בני הדור השני
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ושבעה בימי קורונההלוויה 

כך מספרת-" הייתה אתי בהלוויה' דור המשך לסיפור'קבוצת "

שחבריה לקבוצה הדליקו נרות זיכרון  בביתם בשעתגרוברמןריקי 

.ל"זקליסקיגניה , ההלוויה של אמה

57171שורדת בירקנאו , ילידת קולו פולין, קליסקיגניה , אימי היקרה

.נפטרה בעיצומה של מגפת הקורונה

.ההגבלות שהוטלו על הדיור המוגן לא אפשרו לי לראותה ולהיות לצידה בימיה האחרונים

כל כך קשה  -בני משפחה 10על פי הוראות החברה קדישא הותר לנו לשתף בהלוויה רק 

.  לחשוב שאת אמא לא ילוו כל אלה שרצו לחלוק לה כבוד אחרון

של עמותת דורות ההמשך  " דור המשך לסיפור"בחודשים האחרונים השתתפתי בקורס 

,  חברי לקבוצה היו שותפים לתהליך עיבוד סיפור חייה של אמא. דר-בהנחיית אסתי לי

.למדו להכיר ולהוקיר אותה וחשו שהיא האמא של כולנו

בשעת ההלוויה התגייסו חברי הקבוצה וחברים נוספים והדליקו  בביתם נר נשמה לזכרה  

.הניחו פרחים לידו ושלחו לנו זאת בוואטסאפ, של אמא

בני משפחה אבל ליוו 10כל כך מרגש  ומנחם להרגיש שהיינו בבית הקברות סביב אמא 

הרגשתי שאמא  . בתפילה ובמחשבה, בהדלקת נר -אותנו כל כך הרבה חברים מביתם

.גם אם לא נכחו בבית הקברות–מוקפת באהבה של כל כך הרבה אנשים 

אני אסירת תודה לחברי מעמותת דורות ההמשך על התמיכה ומילות הניחומים שמועברים  

המחווה -בידוד והסתגרות, בימים אלה של ריחוק. אלי בשיחות טלפון ובקבוצת הווטסאפ

חיבוק ועידוד  , של הדלקת הנרות והמילים המנחמות מצליחים להעביר תחושה של קרבה

...למרות הבידוד
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חירוםמחקר בנושא תפיסות אישיות וחברתיות במצבי 
אילן-בר' זהבית גרוס מאונ' של פרופלהלן מכתבה 

:והשלישיהעמותה בני הדור השני לחברי 

והשלישיהשניהדורבניההמשךדורותעמותתלחברי
במצביוחברתיותאישיותתפיסותבנושאחשובמחקראלובימיםעורכתאני

גםהמחקרשאלוןאתשימלאומיוחדעניןלייש.90-20לגילאימיועדהמחקר.חירום
ספציפידורלגביחשובותמסקנותמהמחקרלהסיקשנוכלכדיוהשלישיהשניהדורבני
.זה

.האפשריבהקדםהשאלוןמילויעלולכןלכםאודה
.לחצו כאןלכניסה לשאלון 

דורותבני,וחבריכםלילדיכםגםהשאלוןאתהלאהלהעבירתוכלואםלכםאודה
.ההמשך

(הערביכולל)המגזריםמכלהשאלוןלמילויההיענותשיעורכהעדכילצייןליחשוב
פונהולכןוהשלישיהשניהדורמבנינוספיםבנבדקיםמעוניינתאניאך,ויפהגבוההיה

.ההמשךדורותלעמותת
,והוקרהבברכה.פעולהלשיתוףאשמח

,לכולםטובהובריאותשמחחג
��,גרוסזהבית'פרופ

לחקרגלדרוןסלמרכזוראשושלוםסובלנות,לערכיםלחינוךאונסקוקתדרתראש
.אילןבראוניברסיטת,לחינוךהספרבית,השואההוראת
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באזור המרכז" ניוז"ברשת אתרי פרויקט 
עדויות של חברי  -באזור המרכז " ניוז"פרויקט מרגש מוצג בימים אלה ברשת אתרי 

,  מאיר סגל, מרגלית-אדית הכט, ליאורה הופמן, ורד בן ארצי": דורות ההמשך"עמותת 
.באמצעות סרטונים שהופקו במיוחד, את סיפורי הוריהםהמספרים , קמינסקיזיוה 

.הזיכרון לשואה ולגבורהליום עד , לאורך השבועיים הקרוביםכל הכתבות יפורסמו 
:מהכתבותלחלקקישוריםלהלן
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